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PROGRAMA ANALÍTICO DA DISCIPLINA 

 
DISCIPLINA 

Atividade de extensão I: Ação social 

Ano de aprovação: 2025 Semestre de oferecimento: I 

Código: ITAP 294 

Carga horária total: 44 h 
Carga horária em sala de aula:       h 
Carga horária em laboratório:       h 
Carga horária na Fazenda-Escola:       h  
Carga horária em outro ambiente: 44 h 
 
Carga horária semanal de estudo individual ou em grupo, dedicado à disciplina:       h  

OBJETIVOS 

Ao fim da disciplina, o estudante deverá ser capaz de: 

1.​ Trabalhar em grupo com efetividade; 
2.​ Desenvolver ideias e solucionar problemas;  
3.​ Formular propostas de projetos; 
4.​ Desenvolver seu senso crítico e estimular outros agentes; 
5.​ Ser um agente propagador de ideias; 
6.​ Capacitar outros agentes envolvidos em atividades de extensão; 
7.​ Desenvolver estratégias para disseminação dos resultados das ações (Econômicos, sociais e 
ambientais); 
8.​ Desenvolver habilidades e estratégias de mitigar os riscos envolvidos nas atividades de extensão; 
9.​ Estimular os envolvidos nas atividades à formulação de projetos futuros; 
 
As atividades de extensão social visam conscientizar a sociedade, com melhoria de um ou mais aspectos, para 
potencializar a cidadania e conscientização social, além de proporcionar um estímulo para transformar a 
realidade das pessoas beneficiadas. 

EMENTA 

Definição de atividades sociais e de extensão. Apresentação e instrução das atividades a serem 
desenvolvidas. Estudo técnico sobre os temas das atividades de extensão. Preparação do material para 
apresentação de palestras/oficinas. Atividades práticas de execução. Apresentação de projetos. Palestras e 
demonstrações práticas. Apresentação do relatório final e discussão sobre temas futuros. 

 



 

PRÉ E CO-REQUISITOS 

Pré-requisito: Não se aplica Co-requisto: Não se aplica 

MODALIDADE 

☒ Presencial     ☐ Semipresencial       

Carga Horária na modalidade a distância: Não se aplica 

 

 

 



 

 CONTEÚDO 

Tópicos e Sub-Tópicos T P ED Pj Tot 

1. Definição de atividades sociais e de extensão      h      h      h 01h      h 

2. Apresentação e instrução das atividades a serem 
desenvolvidas 

     h      h      h 02h      h 

3. Estudo técnico sobre os temas das atividades de 
extensão 

     h      h      h 04h      h 

4. Preparação do material para apresentação de 
palestras/oficinas 

     h      h      h 10h      h 

5. Atividades práticas de execução      h      h      h 10h      h 

6. Apresentação de projetos      h      h      h 06h      h 

7. Palestras e demonstrações práticas      h      h      h 08h      h 

8. Apresentação do relatório final e discussão sobre 
temas futuros 

     h      h      h 02h      h 

           h      h      h      h      h 

           h      h      h      h      h 

           h      h      h      h      h 

           h      h      h      h      h 

           h      h      h      h      h 

           h      h      h      h      h 

           h      h      h      h      h 

           h      h      h      h      h 

           h      h      h      h      h 

           h      h      h      h      h 

           h      h      h      h      h 

           h      h      h      h      h 

Total:      h      h      h 44h      h 

​
� (T) Teórica; (P) Prática; (ED) Estudo Dirigido; (Pj) Projeto; (Tot) Total 

 

 

 



 

Carga horária Descrição da metodologia utilizada 

Teórica 

Tipo de Aula: 
 
☐ Expositiva dialogada 
☐ Estudos dirigidos 
☐ Sala de aula invertida 
☐ Debates moderados 
Outros formatos aula: 
      

Recursos utilizados: 
 
☐ Quadro convencional 
☐ TV/Projetor multimídia 
☐ Quadro digital 
☐ Aparelho de som 
Outros recursos utilizados: 
      

Prática Tipo de Aula: 
      

Recursos utilizados: 
      

Estudo Dirigido       

Projeto Atividades externas 

Recursos auxiliares 

☒ Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) 
☒ Tutoriais 
☒ Vídeos on-line 
☐ Material didático 
☒ Transporte 
Outros recursos:       
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